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TKAR

VEREJNA KNIZNICA MICHALA RESETKU V TRENCINE

v zriadovatel'skej pésobnosti Trencianskeho samospravneho kraja

pozyva
na prezentaciu prvej slovenskej knihy
o idealnej strave podla principov paleo

MODERNE
PALE

spojenu s diskusiou s autormi knihy
DIANOU URICKOVOU a MIROSLAVOM KARPATYM.

Kniha Moderné paleo nediktuje Citatelom, ¢o maju jest. Vysvetluje, ako
a prec€o veci funguju a je preto skér nastrojom k tomu, aby sa kazdy sam, na
zaklade faktov (nie ideolégie alebo mytov) rozhodol, €o si poloZi na tanier.

8.4.2014 | 16.00 h

spoloéenska miestnost’ kniznice, Hasi€ska 1 (2. posch.)

Vstup volny!
www.vkmr.sk



